TETNO - DLACZEGO MA TAK WAZNE ZNACZENIE? CO OZNACZA | JAK JE PRAWIDLOWO BADAC?

Tetno jako wskaznik
wydolnosci uktadu kragzenia

etno to jeden z najprostszych sposobéw, by spraw-
dzi¢, jak pracuje nasze serce. - To liczba uderzen ser-
ca na minute, ktéra w spoczynku u zdrowej osoby
wynosi zwykle od 50 do 70 - podkresla dr n. med.
Janusz Prokopczuk, kardiolog American Heart of Poland.
Jednak czestos¢ bicia serca moze sie zmieniac - przyspie-
sza¢ podczas aktywnosci fizycznej, stresu czy emocji, cza-
sem szybkie tetno pojawia sie bez wyraznego powodu i
wtedy powinnismy zwrdécic na to szczegdlng uwage.

Kazdy z nas od czasu do czasu odczuwa szybsze bicie
serca — czy to po bieganiu, stresujgcym dniu czy nagtej
emodji. To naturalne zjawisko, ktére pomaga organizmowi
dostosowac sie do zwiekszonego zapotrzebowania na tlen
i sktadniki odzywcze. Jednak, kiedy serce bije szybko i nie-
regularnie, a takie sytuacje powtarzajg sie czesto lub trwa-
ja dtugo, moze to swiadczy¢ o problemach zdrowotnych,
ktore wymagaja konsultacji z lekarzem.

Dlaczego serce zaczyna bi¢ szybciej?

Przyspieszone tetno to naturalna reakcja organizmu na
wiele sytuacji. Gdy sie ruszamy, ¢wiczymy, czujemy ekscy-
tacje, strach lub stres nasz uktad nerwowy wysyta sygna-
ty, ktére sprawiaja, ze serce bije szybciej, aby dostarczy¢
miesniom i narzadom wiecej krwi i tlenu. To fizjologiczna,
zdrowa reakcja. Jednak czasem tachykardia pojawia sie
bez wyraznej przyczyny i to juz moze by¢ znak, ze w orga-
nizmie dzieje sie co$ niepokojacego.

— Przyspieszone tetno moze by¢ objawem chordb,
zwiaszcza tych zwigzanych z zaburzeniami hormonalny-
mi, jak nadczynnos¢ tarczycy, ktéra ,nakreca” organizm do
szybszej pracy. Rowniez przewlekty stres, napiecie emocjo-
nalne, a nawet niektére lekii uzywki, np. kofeina czy nikoty-
na, moga powodowac szybsze bicie serca. Dlatego wazne
jest, abysmy obserwowali, w jakich sytuacjach pojawia sie
tachykardia - podpowiada dr n. med. Janusz Prokopczuk.
Kiedy szybkie tetno jest niebezpieczne?

Jesli nasze serce zaczyna bi¢ naprawde szybko - powyzej
190-200 uderzen na minute - jest to powdd do powaznego
niepokoju. Jak méwi kardiolog American Heart of Poland, w
takich sytuacjach serce nie ma czasu na petne rozkurczenie
sie i napetnienie krwia, co oznacza, ze do catego organizmu
trafia mniej tlenu i substancji odzywczych. To z kolei moze
prowadzi¢ do zawrotéw gtowy, ostabienia, omdlen, a w
skrajnych przypadkach - do zatrzymania krazenia.

Niepokojacym objawem sa takze uczucie kotatania serca,
dusznos¢, bole w klatce piersiowej oraz nadmierne zmecze-
nie. W takich sytuacjach nie mozna zwlekac¢ - szybka konsul-
tacja lekarska moze zapobiec powaznym powikfaniom.

Co to sa zaburzenia rytmu serca i dlaczego sq wazne?

Niektore przyspieszenia tetna wynikajg z problemoéw z

elektrycznym uktadem serca. - Nasze serce bije dzieki pre-
cyzyjnie sterowanym impulsom elektrycznym, ktére po-
budzajg miesien sercowy do skurczu. Gdy ten system za-
czyna dziata¢ nieprawidtowo, moze dochodzi¢ do arytmii,
czyli zaburzen rytmu serca — stwierdza kardiolog American
Heart of Poland.

Sa rézne rodzaje arytmii, ale szczegdlnie grozne sa tzw.
czestoskurcze - bardzo szybkie i niekontrolowane skurcze
serca, ktére moga by¢ nadkomorowe (pochodzace z gér-
nych partii serca) lub komorowe (z nizszych partii). Wymaga-
ja one doktadnej diagnostyki, najczesciej za pomoca specja-
listycznych badan elektrofizjologicznych, ktére pozwalaja
zlokalizowac zrédto problemu. W wielu przypadkach po-
maga zabieg ablacji - metoda polegajaca na precyzyjnym
wyeliminowaniu fragmentu tkanki serca, ktéry powoduje
nieprawidtowy rytm. To skuteczny sposéb na przywrécenie
normalnego bicia serca i poprawe jakosci zycia.

Co robi¢, gdy zauwazymy przyspieszone tetno?

Po pierwsze, nie wpadajmy w panike - nie kazde szybkie
tetno oznacza powazng chorobe. — Wazne jest jednak, by
zwrdci¢ uwage na to, jak czesto i w jakich sytuacjach poja-
wia sie tachykardia, czy towarzysza jej inne objawy, takie
jak zawroty gtowy, dusznos¢, czy bole w klatce piersiowej
- zaznacza dr n. med. Janusz Prokopczuk.

Warto nauczy¢ sie samodzielnego mierzenia tetna -
mozna to zrobi¢ na nadgarstku lub szyi, liczac uderzenia
przez 15 sekund i mnozac przez 4. Jesli czestosc¢ tetna jest
stale podwyzszona lub szybko rosnie bez wyraznego po-
wodu, konieczna jest konsultacja z lekarzem. Specjalista
moze zleci¢ badania EKG, monitorowanie holterowskie lub
inne testy, ktére pomoga zdiagnozowac przyczyne tachy-
kardii i zaproponowa¢ odpowiednie leczenie.

Nie lekcewaz - Swiadomosc i odpowiednia reakcja na
nieprawidlowosci rytmu serca moga uratowac zycie

Nie wolno bagatelizowa¢ nagtego, nieproporcjonalne-
go do sytuacji przyspieszenia rytmu serca, szczegoélnie jesli
towarzysza mu objawy takie jak dusznos¢, zawroty gtowy
czy uczucie ostabienia. Leczenie powinno by¢ ukierunko-
wane na przyczyne kliniczng, a nie jedynie na sam para-
metr tetna.

- Regularna kontrola rytmu serca oraz szybka diagno-
styka w przypadku nieprawidtowosci sa kluczowe dla
zapobiegania powiktaniom kardiologicznym. Wczesna
konsultacja z lekarzem specjalista umozliwia wdrozenie
wiasciwego leczenia i poprawe rokowania pacjenta - pod-
sumowuje dr n. med. Janusz Prokopczuk.
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