RUCH NA RECEPTE

nalizatory skfadu ciata mozna podzieli¢ na dwie ka-
tegorie: mobilng i statyczna. Wsréd mobilnych warto
przyjrze¢ sie modelom marki seca - mBCA 525 i 535.
Oba przekaza wazne informacje dotyczace kondydiji
badanego organizmu. Wéréd statycznych analizatoréow naj-
wiekszym prestizem odznaczajg sie seca mBCA 515 i 555.
Kolejny podziat to liczba elektrod, z ktérych zbudowany
jest analizator. Na rynku dostepne sa urzadzenia do pomiaru
sktadu ciata z jedng lub wieloma czestotliwosciami przepty-
wu pradu. Pierwsze znajduja zastosowanie w analizie sktadu
ciata oso6b zdrowych i mozna jg spotka¢ nawet w wagach
tazienkowych. Drugie pozwalaja na dodatkowa analize
- u pacjentéw w okresie pooperacyjnym lub o stabym zdro-
wiu. Wszystkie analizatory sktadu ciata seca posiadajg co
najmniej 6 elektrod w zaleznosci od modelu. Taka liczba
determinuje funkcjonalnos¢ produktow. Jesli wiec chcemy
Swiadczy¢ ustugi na wysokim poziomie i o szeroki spektrum,
lepiej zainwestowac w urzadzenie o zaawansowanych moz-
liwosciach diagnostycznych.

Analiza sktadu ciata - po co sie to robi?

Dokfadna i wnikliwa analiza sktadu ciata daje nie tylko ob-
raz tego, z ilu procent tkanki miesniowej, thuszczowej i wody
sktada sie nasz organizm. Zaawansowane technologicznie
sprzety beda w stanie oszacowac réwniez proporcje miesni
do ttuszczu i dadzg obraz rozmieszczenia obu rodzajéw tka-
nek w ciele. Pokaza to, czego nie widac na pierwszy rzut oka.
Zbyt mata masa miesniowa gérnych partii ciata w stosunku
do dolnych, da dietetykowi lub fizjoterapeucie informacje,
jak prowadzi¢ pacjenta. Te dane beda rowniez kluczowe dla
trenerow fitness, ktérzy wyniki pomiaru wykorzystaja przy
planowaniu treningéw dla podopiecznych.

Ktory analizator sktadu ciata wybrac?

Na poczatek musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
gdzie i w jakich warunkach chcemy uzywac analizatora. Jesli
ma on stuzy¢ diagnozowaniu pacjentéw wytacznie w ga-
binecie, zdecydujmy sie na model mBCA 515 lub 555. Oba
dokonujg pomiaru i analizy w kilkadziesigt sekund. Dodajac
do pomiaru informacje o obwodzie pasa, wieku i wzroscie
pacjenta, bedziemy w stanie dokonac petnej analizy. W jaki
sposéb? Dane i wartosci pomiaru sg wysytane do oprogra-
mowania komputerowego zintegrowanego z analizatorem.
Ten na podstawie otrzymanych informacji tworzy obrazowe
wykresy i pokazuje, w jakim stosunku do srednich wynikéw
populacji znajduje sie osoba badana.

Réznica miedzy 515 a 555 polega na tym, ze drugi zostat
doposazony w teleskopowy i ultradzwiekowy wzrostomierz,
ktory sprawdza doktadny wzrost pacjenta, a nie bazuje na
tym, ktéry podaje badany. 555 ma réwniez nieco szersze
spektrum obliczeniowe.
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Analiza sktadu ciata jest niezbedna do prawidtowego
postepowania dietetycznego i sprawdzenia
0golnego stanu zdrowia pacjenta. Ma jednak

racje bytu wytacznie w przypadku, gdy przeprowadza
sie jq na profesjonalnym sprzecie, pokazujacym
miarodajnewyniki.

Analizatory mobilne seca mBCA 525 i 535 dokonuja analizy
w pozycji lezacej za pomoca 8-punktowej analizy impedan-
¢ji bioelektrycznej (BIA). Kazdy z nich automatycznie taczy sie
w sie¢ wi-fi z monitorem z ekranem dotykowym, ktéry moze
przechowywac do 100 000 pomiaréw. Podczas gdy model
mBCA 525 jest wylacznie analizatorem, 535 zmierzy takze ci-
$nienie i temperature badanego. Oba pracujg na akumulato-
rach, wiec nie musimy sie martwic¢ o dostep do pradu.

Analiza wedtug Ztotego Standardu

Wszystkie modele analizatoréw skfadu ciata seca pracu-
ja wedtug tzw. Ztotego Standardu. Pobiera informacje na
podstawie czterech metod pomiaru. Stuzg one do okresle-
nia sktadowych ciata pacjenta i daja bardzo doktadny opis
kondycji organizmu. W sktad Ztotego Standardu wchodza:
® Objetosc - tkanka ttuszczowa jest Izejsza od bezttuszczo-

wej, dlatego stosunek tych dwéch sktadnikéw wzgle-

dem siebie moze by¢ okreslony na podstawie gestosci
ludzkiego ciata.

® Masa miekka tkanki bezttuszczowej, stosowana jest do
okreslenia mineralnej gestosci kosci i dostarcza informa-
cje o skfadzie ciata.

e Catkowita zawarto$¢ wody w organizmie - okre$lana
poprzez gesto$¢ deuteru we krwi (ktéry wypija przed
badaniem) a co za tym idzie, catkowita zawartos¢ wody
w organizmie.

® Woda pozakomérkowa — okresla sie poprzez rozciencze-
nie bromku sodu i podanie pacjentowi. Tu réwniez zo-
staje pacjentowi pobrana probka krwi, za pomoca ktorej
mozna okresli¢ gestos¢ bromkoéw, a wiec ilos¢ wody po-
zakomorkowej.

Kat fazowy jest wartoscia, ktérg pokazuja tylko zaawanso-
wane analizatory. Méwi on o0 ogdélnym stanie zdrowia pacjen-
ta. Taka informacja przydaje sie w trakcie oceny stanu pacjen-
ta po operacji, kontuzji czy przebytych chorobach. Wartosci
kata fazowego poinformuja na przyktad, ze pacjent odzywia
sie nieprawidtowo lub jego organizm sie nie regeneruje.

Warto wiec zwréci¢ uwage, czy analizator, ktdry wybralismy,
mierzy tzw. kat fazowy. Dzieki tej opcji dostarczymy sobie wie-
cej danych o badanym, bedziemy mie¢ szerszy obraz jego sta-
nu zdrowia, a diagnoza i dalsze leczenie beda skuteczniejsze.
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