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Rehabilitacja

tres, pospiech, nerwy, zte nawyki zywieniowe, picie
alkoholu oraz palenie papieroséw - to codziennos¢
wielu z nas. Konsekwencja takiego trybu zycia moze
by¢ m.in. zawat miesnia sercowego. Stan po:
e ostrych zespotach wiencowych;
® po leczeniu inwazyjnym choroby wiencowej;
® po operacjach pomostowania aortalno-wiencowego
(CABG);
® po operacjach naprawczych na zastawkach serca;
® po wszczepieniu symulatora serca badz kardiowertera-
-defibrylatora;
jest wskazaniem do zastosowania rehabilitacji kardiolo-
gicznej. Aby terapia byta skuteczna, musi by¢ realizowana
w trybie ciaggtym i zindywidualizowanym. Rolg lekarzy jest
zminimalizowanie uszkodzenia miesnia sercowego i po-
moc w przystosowaniu pacjenta do nowej rzeczywistosci
i przywrécenie mu jak najwiekszej sprawnosci i poprawy
jakosci zycia. Wczesna rehabilitacja kardiologiczna powin-
na rozpoczac sie jeszcze w szpitalu. Nastepnie w domu,
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poprzez zmiane codziennych nawykéw i zwiekszenie ak-
tywnosci fizycznej. To od pacjenta i jego podejscia do tera-
pii zalezy jej sukces.

W Polsce rehabilitacja kardiologiczna odbywa sie we-
dtug utartych przez lata schematéw. Istotng role w poszpi-
talnej rehabilitacji kardiologicznej odgrywaja testy wysit-
kowe. To one stuza do wstepnej oceny oraz monitorowania
prowadzonej terapii pacjentéw kardiologicznych. Dzieki
tym nieinwazyjnym, nowoczesnym badaniom czynno-
sciowym sprawdza sie i ocenia skutki zdarzenia sercowego
oraz przeprowadzonej interwencji medycznej. Wazne, aby
na wszystkich etapach rehabilitacji kardiologicznej stoso-
wac sie $cisle do wynikéw testow wysitkowych. Sama proé-
ba wysitkowa polega na obserwacji i ocenie zmian zacho-
dzacych w sercu podczas jazdy na rowerze stacjonarnym
lub marszu na biezni elektrycznej. Zmiany zachodzace
w sercu podczas wysitku fizycznego pozwalajg na zauwa-
zenie ewentualnych nieprawidtowosci ukrwienia i czynno-
$ci, ktore nie pojawiajg sie podczas badan spoczynkowych.

4/2018 - WYROBY MEDYCZNE



REHABILITACJA

Przejscie do kolejnego etapu rehabilitacji jest uzaleznione
od uzyskania przez pacjenta odpowiedniej sprawnosci
i poprawy parametréw wydolnosciowych.

Testy wysitkowe réznig sie sposobem obcigzania ba-
danych, metoda oceny ich wydolnosci, natezeniem za-
dawanego wysitku i sposobem jego dawkowania. Dobér
odpowiedniego dla danego badanego testu wysitkowego
jest istotnym elementem badania majgcym wptyw na jego
wynik i bezpieczenstwo, gdyz zbyt agresywny moze by¢
przyczyng fatszywie dodatniego elektrokardiograficznie
testu; trwajacego zbyt krétko dla wyciggniecia wnioskow
o wydolnosci i tolerancji wysitku. W rehabilitacji kardiolo-
gicznej test wysitkowy zajmuje szczegdlne miejsce, jednak
warto pamietac, ze jego nieumiejetne wykonanie z pomi-
nieciem procedur wigze sie z ryzykiem powikfan ze strony
serca i powiktan pozasercowych takich jak: tachyarytmie,
omdlenia, urazy uktadu kostno-stawowego itp. Polskie
wytyczne niestety nie okreslajg, jakie wymagania musi
spetniac personel wykonujacy préby wysitkowe. Niemniej
waznym jest, aby podczas testu obecny byt lekarz z certyfi-
kowanymi umiejetnosciami w dziedzinie zaawansowanych
zabiegdw reanimacyjnych ACLS.

Proby wysitkowe w duzej mierze wykonywane s na
biezniach, ktére uznawane sa za bezpieczniejsze niz rower.
Badanie przeprowadzane jest m.in. wedtug tzw. protokotu
Bruce’a, ktéry polega na zwiekszeniu co 3 minuty szybkosci
przesuwu biezni ruchomej i kata jej nachylenia. Obcigzanie
jest zwiekszane do czasu, gdy rytm serca osiggnie ustalo-

ng wczesniej z lekarzem czestotliwos¢. Podczas catego
badania, niezaleznie od etapéw pacjentowi mierzone jest
réowniez cisnienie krwi. Jesli wykryte zostang jakiekolwiek
nieprawidtowosci, wéwczas przerywa sie badanie. Przery-
wa sie je réwniez w razie bélu, odczuwania dusznosci lub
bledniecia pacjenta. Kolejnym etapem préby wysitkowej
jest obserwacja serca, ktére uspokaja sie po wykonanym
wysitku. Pacjenta obserwuje sie do czasu, gdy parametry
powr6cg do wartosci zapisanych przed préba wysitkowa.
Analiza danych wynikajacych z badania pozwala dobra¢
odpowiednio leki i podja¢ decyzje o bardziej inwazyjnej
terapii.

Nowoczesna medycyna oraz rehabilitacja oferuja za-
awansowane technicznie aparatury do przeprowadzania
testow wysitkowych, ktére automatycznie generuja szereg
raportéw przydatnych lekarzom. Wzrastajaca liczba pa-
cjentdw zagrozonych chorobami serca determinuje ciggte
prace nad nowymi metodami terapeutycznymi oraz nad
coraz bardziej zaawansowanymi metodami rehabilitacji
kardiologicznej, a tym samym sprzetdw przeznaczonych
do wykonywania préb wysitkowych. Celem leczenia staje
sie nie tylko utrzymanie pacjenta przy zyciu, ale réwniez
skuteczne przywrdécenie mu optymalnych czynnosci psy-
chospotecznych i zawodowych.
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